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ADRESSE P. 144

UNE FAIM DE

| Au pied du baou de Saint-Jeannet, dans les Alpes-Maritimes, la ferme Graine et Ficelle cultive

avec talent un art de vivre généreusement champétre et attise les appétits de naturel et de simplicité.
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| 1. Pour permettre aux eaux de pluie de pénétrer la terre,
pas de cour dallée mais des graviers, en accord avec le lieu.
Apprentissage de la bonne humeur sous la serre:

les enfants imaginent quelques recettes avant de partir

| a la ferme, les adultes y concoctent des produits de beauté.
| 2. Derniers préparatifs d'un déjeuner tout bio,

sur la terrasse en bois surplombant ferme et potager.
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