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10 ans de
tendances,
mode, déco,
beauté,
tourisme,
recevoir...

Carole Bouqguet, marraine de ce numéro, nous recoit chez elle
Découvrez I’histoire des 10 finalistes du Grand Prix des lectrices
“Réussir sa vie” et le visage de la gagnante
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Isabella Sallusti,
gagne le Grand Prix
Atmospheres
“Réussir sa vie” 2006

Elle est bien dans sa vie, et ca
se voit | Isabella Sallusti a
recu, le 7 septembre 2006, le
premier Grand Prix Atmospheéres
“Réussir sa vie”, décerné par .
le jury présidé par Carole
Bouquet, en présence des
finalistes. Pourquoi Isabella ?
Parce que I'histoire pleine |
d’audace et de volonté de cette
styliste parisienne devenue
agricultrice dans I'arriere-pays
nicois, portée par I'amour

des enfants, est emblématique
des neuf autres. Alors,

bravo Isabella, et bonne route!
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A la chambre d'agriculture, on 'appelle Manon-
des-Sources. Elle était styliste, elle est
désormais agricultrice, et aurait pu devenir
mannequin tant elle est belle et mince.

Mais, aux podiums pailletés, Isabella a préféré
la paille, les moutons et les cochons. La
ravissante citadine qui n'avait jamais vécu a la
campagne et ne connaissait rien aux joies

de la ferme a improvisé et est devenue une
pro en ce domaine. En 2002, elle a tout

quitté. Paris et de lourds problémes familiaux,
histoire de prendre I'air et de se rapprocher
de son frére vivant en Provence. C'est en
cherchant une maison prés de chez lui qu'elle
a eu le coup de-foudre pour une terre de
13000 m2. Perdue dans la forét provencale et...
totalement vierge. Rien n'y poussait, sauf des
genéts ! sabella a décidé que c'était ici et

pas ailleurs qu’elle vivrait dans la ferme de ses
réves, Elle qui, déja a Paris, vouait un amour
pour la nature et pour son jardin, ou elle
organisait de grands diners. Mais, du jardin a
la ferme, la route est longue... Isabella a
pourtant réussi son pari : aidée de ses quatre
enfants, elle a créé un paradis sur terre, la
ferme Graine et Ficelle, qui domine fiérement
la vallée nicoise, prés du baou de Saint-Jeannet.
Rien n’a cependant été simple pour la
néophyte, qui a lutté jour et nuit contre les
caprices de la nature. « Un sanglier a tout
saccagé et j'ai perdu une saison de légumes
en un jour de pluie... Quand j'ai planté mes
quarante oliviers, je suis allée deux fois a
I'hpital !» Lutte menée contre I'administration,
aussi: « Pour obtenir le permis de construire,
j'ai dii prouver que j'étais capable de
m’occuper de la terre. J'al donc arrosé durant
trois ans 4000 m2 avec mon petit arrosoir !

“La Parisienne bio, on n’en veut pas !", disaient
certains, et d'autres de lancer : “Dans quoi

tu t'embarques ?" Seul mon frére croyait en moi

et a installé une cabane ol j'ai dormi en
attendant d’avoir ma maison... Un jour, alors
que je faisais des pieds et des mains dans

le bureau de I'administration, j'ai enfin eu mon
permis de construire. Mes enfants étaient

fous de joie! Aujourd’hui, ils sont attentifs a la
protection de I'environnement, veillent a

ne pas gaspiller 'eau et informent leurs copains
des enjeux de I'écologie! Je ne suis pas une
écolo intégriste, mais, par philosophie, j'agis







